lundi 30 septembre

Restaurant Scolaire
Ecole élémentaire Lucie Aubrac

mardi 01 octobre

mercredi 02 octobre

jeudi 03 octobre

vendredi 04 octobre

SALADE DE

SETTERIVES BID 6 POIREAUX LOCAUX EN CAROTTES LOCALES SALADE VERTE BIO CONCOMBRE
NAIGRETTE VINAIGRETTE RAPEES VINAIGRETTE MIMOSA VINAIGRETTE
FILET DE COLINMSC g, BOULETTES DE BOEUF 0 EMINCE DE DINDE SAUTE DE PORC A LA ML DE LENTILLE
SAUCE LOMBARDE BIO SAUCE CHASSEUR MOUTARDE
FILET DE COLIN MSC BOULETTES ™ »
AUCE LOMBARDE VECETIRIERNES POSSON MSC @ HACHIS VEGETARIEN @ DHAL DE LENTILLE @
POMMES DE TERRE .
GRATIN DE BROCOLIS SEMOULE BIO 0 RS0 EES PUREE DE POTIRON RIZBIO 6
BRIE YAOURT AROMATISE MIMOLETTE BIO 6 PET';S::’LSESE ET SAINT PAULIIN
FROMAGE BLANC AU
GAUFRE LIEGEQISE RAISIN LOCAL @ COULIS DE FRUITS POMME LOCALE @ LIEGOIS VANILLE
ROUGES
Légende Repas Végétarien @ Label @ Produits BIO 6 Sans Viande
Produits régionaux @ Du chef O Poisson MSC @

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillan



lundi 07 octobre

Restaurant Scolaire
Ecole élémentaire Lucie Aubrac

mardi 08 octobre

mercredi 09 octobre

jeudi 10 octobre

vendredi 11 octobre

BETTERAVES BIO

RADIS ROSE ET A . : CAROTTES LOCALES
SEURRE CELERI REMOULADE CAKE A L'EMMENTAL VINAIGRETTE A LA i oEES VINAICRETTE
FRAMBOISE
SAUCISSE DE JAMBALAYA DE POISSONMEUNIERE  g@m | SAUTE DE BOEUF
TOULOUSE LOCALE LEGUMES POULET MARENGO MSC @ FAON BOURGUIGNON
p0ISSON S @ JAMBALAYA DE @ OMELETTE AUX @ POISSON MEUNIERE @ FALAFELS SAUCE AU
LEGUMES HERBES MSC FROMAGE BLANC
GRATIN DE POIREAUX
HARICOTS BLANCS
(FAGON CASSOULET) RIZ IGP DE CAMARGUE @ PETITS POIS CAROTTE ET pon[qu DE TERRE PENNE
BECHAMEL
COMTE AOP @ VACHE QUIRIT BIO 6 YAOUch';“ETURE BRIE SUISSE AROMATISE
COMPOTE DE POMME \
BIO FLEUR LA:J:AARLB'E BANANE BIO 0 PATISSERIE PRUNES LOCALES @
D'ORANGER DU CHEF
Légende Repas Végétarien @ Label @ Produits BIO G Sans Viande
Produits régionaux @ Du chef O Poisson MSC @

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillan



lundi 14 octobre

Restaurant Scolaire
Ecole élémentaire Lucie Aubrac

mardi 15 octobre

mercredi 16 octobre

jeudi 17 octobre

vendredi 18 octobre

SALADE D'ENDIVES

CAROTTES LOCALES

BETTERAVES BIO 6 SALADE DE POIS AN SALADE VERTE
AUX POMMES RAPEES VINAIGRETTE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE CHICHES L ORINGE LOCALE VINAIGRETTE
» AIGUILLETTES DE :
FISH BLANQUETTE DE VEAU PIZZ ;EGIEJ:E'ENNE POULET SAUCE AUX sm;m&m
CHAMPIGNONS
JAMBALAYA DE PIZZA VEGETARIENNE
FISH EcUMES @ U CHEF O TARTE AU FROMAGE @ POISSON MSC @
PUREE DE POMME DE
AND CHIPS RIZBIO 0 SALADE VERTE TEReE T POTIRON (SPAGHETTD)
YAOURT BIO 6 EDAMBIO 6 CHANTAILLOU PETIT SUISSE BIO 6 EMMENTAL BIO 6
= CONDINT AL COMPOTE DE POMMES
" MOUSSE AU CHOCOLAT ENTREMETS PRALINE BANANE BIO 0 LOCALES VANILLE DU @
CHOCOLAT
CHEF
Légende Repas Végétarien @ Label @ Produits BIO 6 Sans Viande
Produits régionaux @ Du chef O Poisson MSC @

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillan



