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MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

“tablissement DEJELINER Maternelles Francoise Doltc
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MARDI 07 JANVIER

JEUDI 09 JANVIER

Aide UE a destination des écoles

Mairie de

iz

CASTELgINnest

/A c,\\“ Tf »
MSY 08 \ . *

VENDREDI I0 JANVIER

POIREAU VINAIGRETTE CHIFFONNADE DE LAITUE BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTE DE POTIRON
BURGER CHILI SIN CARNE (POIS BIO) @ STEAK HACHE SAUCE BARBECUE SAUTE DE VOLAILLE A L'ORANGE @
FISH BURGER DOS DE COLIN SAUCE CREME Q FRICASSEE DE POISSON @
SALADE VERTE RIZ PILAF PETITS POIS AUX OIGNONS CHOU FLEUR SAUCE CHEDDAR
PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR @
COCKTAIL DE FRUITS FROMAGE BD”:]';(;ET BRISURE FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

SANS VIANDE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @
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MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

Aide UE a destination des écoles
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LUNDI I3 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDII6 JANVIER VENDREDI I7 JANVIER E

23

' 33

EMINCE DE CHOU CHINOIS SALADE DE POMMES DE TERRE AU X

TOAST EMMENTAL GRATINE VINAIGRETTE THA O THON VELOUTE DE LEGUMES VERTS Oa%
S7-

ESCALOPE DE POULET . s

FILET DE MERLU SAUCE CITRON @ FORESTIERE @ OMELETTE NATURE GNOCCHI SAUCE FROMAGERE 1

FILET DE MERLU SAUCE ECHALOTE 5

ECRASE DE POMMES DE TERRE POTATOES AU PAPRIKA TOMBEE DE CHOU VERT :
.

YAOURT FERMIER @ PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR @52
S

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC CASSONNADE FRUIT DE SAISON CROUSTADE AUX POMMES %

:

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

SANS VIANDE
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER Sy

g3

| e

SALADE DE COQUILLETTES SAUCE CELERI SAUCE AU FROMAGE BUTTERNUT RAPEE AUFROMAGE o~ =%

COCKTAIL SALADE VERTE AUFROMAGE BLANC ET AUX HERBES BLINCETCBOULETTE () 32
MARMITE DE COLIN AUX PETITS PASTASOTTO AUX CHAMPIGNONS EMINCE DE POULET A LA , , i

LEGUMES @ oo ) rommeecaine %) SUTEDEBOEUEALINOENE () i

: FALAFELSSAUCE AUFROMAGE ~ ©3

FILETDEHOKISAUCESUPREME (.0 ™ e e £

CAROTTES GLACE PENNE BIO D POTATEOS CAROTTESAUCUMIN (1) 52
<

PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUTSLATIERS DUJOUR  €3) 22
L

FRUIT DE SAISON CREME DESSERT FRUIT DE SAISON FENETRA %
S

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

SANS VIANDE
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Aide UE a destination des écoles
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LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER JEUDI 30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER

O MACEDOINE DE LEGUMES A LA

MAYONNAISE CHOUCHINOISALACREVETTE &

VELOUTE DE POIREAU Q SOUPE DE LEGUMES

BEIGNET AU POISSON NUGGETS VEGETARIEN OMELETTE AUX OIGNONS NEMS DE VOLAILLE

L = .

EPINARD A L'AIL CHOUX DE BRUXELLES POMMES DE TERRE SAUTEES RIZ BASMATI

PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR @

g
g
HOKISAUCE AIGREDOUCE () &
‘
g
2
FRUIT DE SAISON @ LIEGEOIS BANANE © GATEAUCHINOIS DU CHEF @E

3

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

SANS VIANDE
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MENUS DU 06/01/2025 AU 16/02/2025

“tablissement DEJELUINER Maternelles Francoise Doltc
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LUNDI 03 FEVRIER
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MARDI 04 FEVRIER

JEUDI 06 FEVRIER

Aide UE a destination des écoles

VENDREDI 07 FEVRIER

SALADE DE RADIS NOIR RAPE ,
VINAGRETTE POTAGE DE LEGUMES DE SAISON 0 BETTERAVES VINAIGRETTE @ CELERI AU CURRY
PARMENTIER DE POISSON DU .
CHEF 0 RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 0 EMINCE DE BOEUF SAUCE AU MIEL @ TARTIFLETTE @
BEIGNET DE POISSON SAUCE FILET DE COLIN MSC SAUCE 0
TARTARE NANTUA C_
SALADE VERTE RIZ @ CAROTTES AUX OIGNONS BROCOLIS A L'AIL
PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR @
FRUIT DE SAISON @ FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CREPES

==

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

PRODUITS LOCAUX @

SANS VIANDE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @
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LUNDI 10 FEVRIER MARDI Il FEVRIER JEUDI I3 FEVRIER VENDREDI 14 FEVRIER §
CAROTTES RAPEES @ POTAGE AU POTIRON O COLESLAW HOUMOUS ET SON TOAST O :_;
POISSON MEUNIERE @ SAUCISSE DE TOULOUSE @ KEBAB TRADITIONNEL @ oaémg:gmgux jz

it

PUREE DE PATATE DOUCE POTATOS SALADE VERTE EPINARDS A L'AIL @o
;z)j

PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR PRODUITS LAITIERS DU JOUR @%
BANANE AU CARAMEL FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR @ B°UG"E"E(S::::A”‘"ES°” O%’

PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

SANS VIANDE
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE



